Skitourenkursprogramm Naturfreundehaus Silvretta 2020

Tourenskilauf in der Silvretta ist Erlebnis und Abenteuer in einem, eine weitere Dimension
des Skilaufens wird dabei erschlossen. Skitouren vermitteln eine intensive Beziehung zu
Natur und Umwelt und machen den Winter hautnah spirbar. Die riesige Bergarena
Silvretta bietet je nach Witterung und Schneeverhaltnisse sowie eigenvermdgen und
Kdnnen viele lohnende Tourenziele.

Mit dem neuen Naturfreunde-Haus 1, es befindet sich am Eingang des Silvretta Dorfes, kdnnen wir
nun unseren Kursteilnehmern N&chtigungen im geraumigen Dreibettzimmer mit Waschtisch im
Zimmer anbieten. Zwei moderne Etagenduschen sowie WC-Anlagen stehen zur Verfiigung,
selbstverstandlich gehoért auch ein gesicherte W-LAN-Verbindung zur Ausstattung.

Sa., 8. — Sa., 15. Februar: Skitourenkurs Silvretta Anfanger +

Diese angebotene Ausbildungs- und Tourenwoche verbindet fir Anfanger und auch schon etwas
gelbtere Anfanger eine solide Einfiihrung und Einlibung in wichtige Grundlagen des Skitourengehens
mit ca. 2,5 Tagen Skitechniktraining auf der Skipiste. Anforderungen: Kondition fir 4 — 5 h in
langsamen Aufstiegstempo und 800 Hm, Abfahrt mit Pflugbogen oder Parallelschwung; Ausriistung:
Skitourenausrustung fur Tagestouren. Detailausschreibung anfordern! Ort: Naturfreunde-Haus 1,
Silvretta Bielerhdhe, die Unterbringung der Teilnehmer erfolgt in geraumigen Dreibettzimmern mit
Waschmdoglichkeit im Zimmer, Etagendusche vorhanden. Infos/Leitung: Martin Bentele,
0676/6797587, martin.bentele@gmail.com, sowie ein Guide fur die Skitechnikphasen; Leistungen: 7x
Néachtigung im Dreibettzimmer/HP und Lunchpaket, Kaffee, Tee, Skiwasser, Betreuung durch staatl.
geprufte Instruktoren, kostenloses Leihmaterial, wie LVS-Gerate, LW-Sonden, LW-Schaufeln; Preis: €
439,— zzgl. ~ € 90,— fur Skiliftkarten (1 Tag Galtir, sonst Bielerh6he); Anmeldung bei Landesleitung
Vorarlberg, 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa., 22. — Sa., 29. Februar: Skitourenwoche Silvretta fir Fortgeschrittene

Skitourenspald fur ambitionierte Tourengeher. Ort: Naturfreunde-Haus 1, Silvretta Bielerhéhe, die
Unterbringung der Teilnehmer erfolgt in gerdumigen Dreibettzimmern mit Waschmaglichkeit im
Zimmer, Etagendusche vorhanden. Anforderungen: Spitzkehrentechnik, 4-5 h-Aufstiege in
normalem Tempo, alpine Erfahrung, Hange bis 40° Ausridstung: It. Liste; Leistungen: 7x
Nachtigung inkl. HP und Lunchpaket, Getrédnke wie Kaffee, Tee, Skiwasser, Betreuung durch staatlich
geprufte Instruktoren Gunter Obermair, Simson Hock; gratis WLAN, kostenloses LVS-Leihmaterial,
wie LVS-Gerate, LW-Sonden, LW-Schaufeln; Preis: € 439,—; Infos/Anmeldung bei Landesleitung
Vorarlberg, 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.
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So., 1. — Sa., 7. Marz: Bludenzer Skitourentage fir Tourengeherinnen mit Erfahrung

Es warten die schonsten Tourenziele, herrliches Kulinarium und Hittenzauber. Ort: Naturfreunde-
Haus 1, Silvretta Bielerh6he, die Unterbringung der Teilnehmer erfolgt in gerdaumigen
Dreibettzimmern mit Waschmdoglichkeit im Zimmer, Etagendusche vorhanden. Anforderung: gute
Spitzkehrentechnik, gute Kondition 4-5 h im normalen Gehtempo, alpine Erfahrung, Trittsicherheit,
Skitechnik bis 40° Hangneigung; Leistungen: 6x Néachtigung inkl. Halbpension und Lunchpaket,
Kaffee, Tee, Skiwasser, Betreuung durch staatl. gepriifte Instruktoren, Glnter Griesser, Jirgen
Peschina, kostenloses Leihmaterial, wie LVS-Gerate, LW-Sonden, LW-Schaufeln; Preis: € 369.-;
Infos/Anmeldung bei Landesleitung Vorarlberg, 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa., 7. — Sa., 14. Marz: Offene Skitourenwoche Silvretta der OG Nuziders

Herrliche Touren garantiert. Ort: Naturfreunde-Haus 1, Silvretta Bielerh6he, die Unterbringung der
Teilnehmer erfolgt in geraumigen Dreibettzimmern mit Waschmaoglichkeit im Zimmer, Etagendusche
vorhanden. Anforderungen: 3-4 h-Aufstiege in normalem Tempo, alpine Erfahrung, Trittsicherheit;
Leistungen: 7x Nachtigung inkl. HP und Lunchpaket, Getranke wie Kaffee, Tee, Skiwasser,
Betreuung durch staatlich gepriifte Instruktoren Robert Helperstorfer, Werner Winkler; gratis WLAN,
kostenloses LVS-Leihmaterial, wie LVS-Gerate, LW-Sonden, LW-Schaufeln; Preis: € 439,—;
Infos/Anmeldung bei Landesleitung Vorarlberg, 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa., 14. — Sa., 21. Marz: Offene Skitourenwoche Silvretta der OG Feldkirch

Herrliche Touren, Hausmusik. Ort: Naturfreunde-Haus 1, Silvretta Bielerhéhe, die Unterbringung
der Teilnehmer erfolgt in geraumigen Dreibettzimmern mit Waschmdéglichkeit im Zimmer,
Etagendusche vorhanden. Anforderungen: 3—-4 h-Aufstiege in normalem Tempo, alpine Erfahrung,
Trittsicherheit; Leistungen: 7x N&chtigung inkl. HP und Lunchpaket, Getranke wie Kaffee, Tee,
Skiwasser, Betreuung durch staatlich geprifte Instruktoren EImar Madlener, Michael Burkhard; gratis
WLAN, kostenloses LVS-Leihmaterial, wie LVS-Gerate, LW-Sonden, LW-Schaufeln; Preis: € 439,—;
Infos/Anmeldung bei Landesleitung Vorarlberg, 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa., 21. — Sa., 28. Marz: Offene Skitourenwoche Silvretta der OG Kennelbach

Die schénsten Touren und Huttenzauber garantiert. Ort: Naturfreunde-Haus 1, Silvretta Bielerhohe,
die Unterbringung der Teilnehmer erfolgt in geraumigen Dreibettzimmern mit Waschmadglichkeit im
Zimmer, Etagendusche vorhanden. Anforderung: 3-4 h-Aufstiege in normalem Gehtempo,
Vorkenntnisse im Skitourengehen, Pisten-Skifahrer mit Tiefschneeerfahrung; Ausristung: It. Liste;
Leistungen: 7x Nachtigung inkl. HP und Lunchpaket, Getrdnke wie Kaffee, Tee, Skiwasser,
Betreuung durch staatlich geprifte Instruktoren Johannes Bdhler, Rene Moosmann; gratis WLAN,
kostenloses LVS-Leihmaterial, wie LVS-Gerate, LW-Sonden, LW-Schaufeln; Preis: € 439,—;
Infos/Anmeldung bei Landesleitung Vorarlberg, 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa., 28. Marz — Sa., 4. April: Skitourentage fur Skitourengeher/innen 50+

Skitourengaude in der Silvretta. Ort: Naturfreunde-Haus 1, Silvretta Bielerhdhe, die Unterbringung
der Teilnehmer erfolgt in gerdaumigen Dreibettzimmern mit Waschmdéglichkeit im Zimmer,
Etagendusche vorhanden. Anforderungen: die Teilnehmerinnen sind Skitourengeher mit
Tourenerfahrung, welche fiir 3 — 4 stindige Aufstiege konditionell vorbereitet sind; Leistungen:
Nachtigung inkl. HP und Lunchpaket, Getrénke wie Kaffee, Tee, Skiwasser, Betreuung durch staatlich
geprufte Instruktoren Karl Kréutler, Andreas Maser, WLAN, kostenloses LVS-Leihmaterial, wie LVS-
Gerate, LW-Sonden, LW-Schaufeln; 3 Erganzungstage mdglich; Preis: 4 Nachte € 251,-, 5 Nachte €
314,—, 6 Néachte € 376,—, 7 Né&chte 439,—; Infos/Anmeldung bei Landesleitung Vorarlberg,
05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa., 4 — Sa., 11. April: Skitourenwoche Silvretta fur Anfanger- und Einsteiger/innen
Leichte bis mittlere Anstiege und Abfahrten; gut geeignet fur Pistenskifahrer mit erster
Tiefschneeerfahrung. Ort: Naturfreunde-Haus 1, Silvretta Bielerhéhe, die Unterbringung der
Teilnehmer erfolgt in gerAumigen Dreibettzimmern mit Waschmdglichkeit im Zimmer, Etagendusche
vorhanden. Anforderung: 3-4 h-Aufstiege in geméachlichem Tempo; Leistungen: 7x Néchtigung inkl.
HP und Lunchpaket, Getranke wie Kaffee, Tee, Skiwasser, Betreuung durch staatlich gepriifte
Instruktoren Elmar Madlener, Helmut Peter, gratis WLAN, kostenloses LVS-Leihmaterial, wie LVS-
Geréte, LW-Sonden, LW-Schaufeln; Preis: € 439,—; Infos/Anmeldung bei Landesleitung Vorarlberg,
05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.
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